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ABCDE do Osso

APARENCIA, ALINHAMENTO

E ALTURA

Avalie 0 osso com especial atencdo a sua radiopacidade e trabeculacao.

Alteracoes de radiopacidade dssea podem indicar diversos diagndsticos
diferenciais. A correlacdo da imagem com a informacao clinica do

paciente é fundamental para o sucesso no diagndstico.
Enfermidades 6sseas como neoplasias, inflamacOes e processos

degenerativos podem alterar a radiopacidade déssea tanto com o

aumento como com a reduc¢ao da densidade dOssea.
Alteragées em alinhamento dsseo indicam malformacgoes, fraturas ou ma

unides. Avalie a altura do espaco articular para identificar possiveis lesdes
articulares — lembre que este achado pode ser altamente influenciado

pelo posicionamento.
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BORDAS

Alteragéo no contorno ou bordas dsseas podem ser discretas e o

posicionamento adequado é fundamental para nao perder achados que

possam fechar o diagndstico.

O contorno dsseo, habitualmente, deve ser regular e bem definido em

toda a sua extensao.

A reacao periosteal, também conhecida como periostite ou periosteite,

€ um achado radiografico inespecifico que ocorre com a irritagao
periosteal. As reacdes periosteais podem ser amplamente caracterizadas
como benignas ou agressivas, ou mais especificamente discriminadas por
padrdao. Quanto mais irregular a reacao periosteal, maior a probabilidade

de agressividade da lesao.
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ABCDE do Osso

CALCIFICACOES

A calcificacdao dos tecidos moles é comumente vista e causada por uma

ampla gama de patologias. Diagndsticos diferenciais incluem:

e Artefatos, corpo estranho, granuloma no local da injecao;

* Hiperadrenocorticisimo;

e Calcificagao distrofica dos tecidos moles: depodsitos de calcio em
tecidos danificados (ex: hematoma cronico, necrose de gordura);

e Calcificagao metastatica: secundarios a disturbios da homeostase de

calcio e fésforo (doenca renal crénica);
As lesdes intra-articulares calcificadas tém um diferencial relativamente

limitado, incluindo: osteocondromatose sinovial, fragmentos de fratura
por impactacao, fraturas por avulsao intra-articular, condrocalcinose,
condroma, ossiculo meniscal, injecao de esterdide e condrossarcoma

sinovial.
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Um derrame articular é definido como uma guantidade aumentada de
liquido dentro do compartimento sinovial de uma articulacao.
Normalmente, existe apenas uma pequena quantidade de liquido

intra-articular fisiolégico. O acumulo anormal de liquidos pode resultar
de inflamacdo, infeccdao (pus) ou trauma e pode ser um exsudato,

transudato, sangue e/ou gordura (mais raro).
Os dispositivos devem ser identificados e relatados . A posicao dos

implantes e a sua estabilidade também deve ser avaliada com critério
para aferir instabilidade de implante, processos infecciosos/ inflamatérios

adjacentes e migracao.
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EXTRAS E ESQUECIDAS

Esta etapa é chave para avaliar todas as regides da readiografia e
estruturas que nao foram o foco do exame.

Observe possiveis alteragdes em tecidos moles e simetrias de
musculatura.

Tecidos moles assimétricos podem indicar uma atrofia, massa de tecidos

moles ou contusdes. Procure tam’’em por enfisema subcutaneo e lesdes

lacerativas de tecidos moles.
N3zo deixe de avaliar partes de abdomen ou tdérax que possilmente

possam estar incluidas na radiografia.
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Sistema 0sseo

@ Simetria/Tamanho/Forma/Contornos/Radiopacidade/Localizacdo/Numero

O Alinhamento e altura dos ossos e articulagdes

1 Aparéncia dssea (trabeculado)

O Acidentes anatomicos (processos, fossas, forame)

(1 Bordas dos ossos e articulagdes

U Calcificagdes intra e extra articulares

@ Derrames articulares

1 Dispositivos (implantes cirurgcos)

@ Partes moles

1 Aspectos de abdomen e térax incluidos no estudo




Desafio 2

* Exame radiografico de umero direito.
* Paciente: SRD, 13 anos
* Dor em membro toracico direito
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Questoes
* Descreva as alteracdes identificadas neste caso. Elas se
correlacionam com a clinica do paciente?

* Qual seria o seu diagndstico neste caso?
* Vocé indicaria algum outro exame para este paciente?
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